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COMBATE A COVID-19
OrientacgOes gerais do CFM aos médicos e profissionais da saude sobre medidas
de prevencao e para uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

O Conselho Federal de Medicina (CFM) acompanha a evolugdo da pandemia de COVID-19 e as
medidas que estdao sendo anunciadas para seu enfrentamento. Dentre as preocupagdes, estd
assegurar aos médicos e outros profissionais das equipes de atendimento as condi¢Ges de
protecdo e seguranca para que possam ajudar no diagndstico e tratamento de casos suspeitos
e confirmados da doenca. Nesse sentido, o CFM esclarece que:

1) Estard atento a organizacao das medidas de prevengdo e controle de infecgdo nos
servicos de saude, bem como a disponibilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) aos médicos e demais profissionais;

2) Na&o admitird que gestores (publicos e privados) ignorem essas exigéncias, definidas,
inclusive, pelas autoridades sanitarias;

3) Paraajudar na fiscalizacdo do cumprimento dessas exigéncias de seguranca, criou uma
plataforma, em seu site, pela qual o médico poderd fazer a comunicacao de falta de
EPI e infraestrutura nas unidades de atendimento.

Na expectativa de acbes dindmicas que contemplem a necessidade urgente de EPIs e de
medidas de prevencdo e controle de infeccdo, o que evitard baixas nas equipes de
atendimento, o CFM ressalta aos médicos e demais profissionais da saude a importancia de
garantir — sob qualquer circunstancia - que politicas e boas praticas para prevencao ao novo
coronavirus (SARS-CoV-2) sejam implementadas, desde antes da chegada do paciente ao
servico de saude, estendendo-se durante toda a oferta de assisténcia.

Com base em orientagdes referendadas pela Nota Técnica n? 04/2020, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), e para facilitar a incorporacdo dessas medidas a rotina dos
profissionais foram extraidas as seguintes recomendacdes:
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TRANSPORTE DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

P wnN e

Providenciar mascara cirdrgica para o caso suspeito ou confirmado de COVID-19;
Realizar a paramentagdo adequada, com os EPIs, para a equipe que fard o transporte;
Melhorar a ventilagdo do veiculo durante o transporte;

Limpar e desinfectar todas as superficies internas do veiculo apds o transporte (usar
alcool a 70%, hipoclorito de sddio ou outro desinfetante indicado para este fim);
Seguir procedimento operacional padrdo para limpeza e desinfeccdo do veiculo,
definido pela autoridade sanitaria;

ApOds esses processos, lavar as mdaos com agua e sabdo ou friccionar com alcool em
gel a 70%;

Evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados. Se for
realmente necessario, o paciente deve usar mascara, obrigatoriamente;

Casos suspeitos ou confirmados transportados em ambulancia devem ser reportados
ao responsavel pelo servico de destino, se possivel antes da chegada.

ATENDIMENTO AMBULATORIAL OU PRONTO ATENDIMENTO

Ao agendar consultas, questionar pacientes e acompanhantes sob sintomas de alguma
infecgao respiratdria;

Em caso positivo, pedir que sejam tomadas as acdes preventivas apropriadas desde a
chegada ao servico (higienizacdo frequente das maos, adocdo de “etiqueta e toalete
respiratoria” e uso de mascara cirurgica);

Pacientes com sintomas respiratérios devem usar papel descartavel para conter
secrecoes infecciosas e apods realizar higiene das maos com 4dgua e sabonete liquido ou
alcool gel a 70%;

Casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus devem permanecer
preferencialmente em area separada até a consulta ou encaminhamento para hospital
(caso seja necessaria remocao).

Estimular e prover condicdes para adequada higiene das maos (pia, com a
disponibilidade de agua e sabonete liquido, além de papel toalha) e acesso a dlcool gel
ou solucdo a 70%.
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TRIAGEM E ESPERA POR ATENDIMENTO

1. Orientar o paciente sobre a realizagdao de higiene respiratdria e etiqueta de tosse (uso
de madscara cirurgica sobre o nariz e a boca do paciente);

Orientar que o paciente permaneca em area isolada até a consulta;

3. Oferecer suprimentos para higiene respiratéria e etiqueta de tosse, incluindo
condicGes para higiene das maos, mascaras e lencos de papel ou papel toalha
descartaveis;

4. Explicar aos pacientes sobre a importancia da higiene frequente das maos com agua e
sabonete liquido (40-60 segundos) ou alcool a 70% (20 segundos), sempre que houver
contato com secrecdo respiratoria;

5. Orientar pacientes e profissionais de saude para evitarem tocar olhos, nariz e boca
com as maos;

6. Realizar limpeza e desinfec¢ao de objetos e superficies tocados com frequéncia por
pacientes e equipes;

7. Lembrar aos profissionais de salde de evitar tocar superficies préximas ao paciente
(mobilidrio e equipamentos para a saude) com luvas ou outros EPIls contaminados ou
com as maos sem higienizacao;

8. Nao circular pelo servico de saude utilizando EPIs, que devem ser imediatamente
removidos antes da saida do quarto, enfermaria ou drea de isolamento;

9. Se o profissional sair de uma drea para outra, em sequéncia, ndo ha necessidade de
trocar éculos/protetor facial, mascara e gorro, somente avental e luvas, assim como
higienizar as maos.

DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

1. Em procedimentos, que podem gerar aerossois, obrigatoriamente, usar mdscara de
protecao respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na filtragao de
95% de particulas de até 0,3 (tipo N95 e outras)

2. Utilizar precaugdes-padrao para todos os pacientes, ou seja, agir como se todas as
pessoas estivessem potencialmente infectadas;
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3. Em caso de procedimentos que gerem aerossois (inducdo a tosse, intubacdo,
extubacdo, aspiracdo traqueal, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual
antes da intubacgao, indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais), adotar
precaucdes especificas;

4. Esse tipo de procedimento deve ser realizado preferencialmente em unidade de
isolamento respiratério com pressdao negativa e filtro HEPA (High Efficiency
Particulate Arrestance);

5. Na auséncia desse tipo de unidade e de filtro HEPA, deve-se colocar o paciente em
quarto com portas fechadas e janelas abertas e restringir o nimero de profissionais
durante estes procedimentos.

ORIENTAGOES GERAIS SOBRE O USO DE EPIs

1. Mascaras cirdrgicas devem ser usadas por pacientes com sintomas de infeccao
respiratdria (febre, tosse espirros, dificuldade para respirar) e por profissionais de
saude e profissionais de apoio que prestarem assisténcia a menos de um metro do
caso suspeito ou confirmado;

2. Mascaras N95 ou equivalente devem ser usadas apenas por profissionais de saude que
realizam procedimentos geradores de aerossois;

3. As luvas de procedimentos ndo cirdrgicos devem ser utilizadas em qualquer contato
com o paciente ou seu entorno;

4. Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem
ser utilizadas luvas estéreis (cirurgicas);

5. Os dculos de protecdo ou protetores faciais devem ser utilizados pelo profissional
qguando houver risco de exposicdo a respingos de sangue, secre¢des corporais e
excrecgoes;

6. Esse tipo de EPI (6culos de protecdo ou protetor facial) deve ser exclusivo de cada
profissional, devendo ser, apds o uso, limpo e desinfectado com alcool liquido a 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante. Se estiver
sujo, deve ser lavado com agua e sabdo/detergente, seco e somente apds passar por
desinfeccao;
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O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m2) deve ser utilizado para evitar a
contaminacdo da pele e roupa do profissional, sendo que seu uso deve ser avaliado
pelo profissional a depender do quadro clinico do paciente;

Esse tipo de EPI (capote ou avental) deve ter mangas longas, punho de malha ou
eldstico e abertura posterior. Deve ser removido e descartado apds a realizacdo de
procedimentos e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia;
Deve-se ter a maxima atencdo quando da “desparamentacdo”, quando é feita a
retirada de cada EPI;

Apds esse processo, devera sempre ser feita a higiene das maos, pois este é o
momento de maior risco de auto-contaminacao;

Os profissionais da saude devem realizar higiene de maos, de acordo com os cinco
passos marcantes preconizados pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS):

a) antes do contato com o paciente,

b) antes da realizagdo do procedimento asséptico;

c) apos risco de exposicao a fluidos corporais;

d) apds contato com o paciente;

e) apds contato com dareas proximas ao paciente;

Para outras informacGes e detalhes, acesse os sites do Ministério da Saude e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa).
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QUADRO SINTESE SOBRE USO DE EPI EM ATENDIMENTO
DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19

Casos suspeitos ou confirmados e - Usar madscara cirurgica;

acompanhantes - Usar lengos de papel
- Fazer limpeza frequente das maos com agua e
sabonete liquido ou alcool gel ou a 70%.

Profissionais de salide - Higienizar mdos com agua e sabonete liquido
ou alcool gel ou alcool a 70%
- Usar éculos de protecgdo ou protetor facial; -
mascara cirurgica; - avental; luvas de
procedimento; gorro (em caso de aerossois)
- Utilizar mascaras N95, FFP2 ou equivalente em
procedimentos geradores de aerossois
(intubagdo ou aspiragao traqueal, ventilagao
mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais

etc.)
Profissionais de apoio (caso participem da
assisténcia direta ao paciente suspeito ou - Higienizar maos com agua e sabonete liquido
confirmado) OU preparacao alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;
- Portar mascara cirurgica; avental; e luvas de
procedimento.
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